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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Acercamiento de los alumnos a las posibilidades terapéuticas y educativas de la musica
en el ambito de las discapacidades especialmente en cuanto a las deficiencias de la
comunicacion e integracion sensorial.

Muchos de los problemas preceptuales, fisicos, cognitivos y sensoriales que afectan o
pueden afectar al desarrollo de las actitudes comunicativas de los/as nifios/as afectados
pueden, como es sabido, corregirse con el adecuado estimulo y adiestramiento
erigiéndose la musicoterapia -en su acepcion de uso dosificado del sonido, la musica y
el movimiento en el tratamiento, rehabilitacion, educaciéon y adiestramiento de
adultos/as que padecen trastornos fisicos, mentales y emocionales- en novedosa e

interesante herramienta de trabajo.

2. OBJETIVOS

MODULO MEDICO

-Conocer los aspectos médicos, etioldgicos y clinicos de las siguientes discapacidades:
* Fisicas, con afectacion y sin afectacion cerebral.
* Sensoriales (ceguera, sordera, etc.)

* Psiquicas.

-Practicar técnicas y métodos sofrologicos con nosotros mismos y con discapacitados.

MODULO PSICOEDUCATIVO
-Desarrollar bases psicoeducativas, de aprendizaje y comunicativas, desde la
perspectiva de la musicoterapia.

-Practicar propuestas de intervencion.

MODULO DIDACTICO-MUSICAL

-Introducirnos en distintos modelos y técnicas de musicoterapia.



-Conocer y practicar contenidos didactico-musicales: Lenguaje musical, educacion
auditiva (oido interno), técnica instrumental, educacion vocal, y cancion, audiciones
musicales, movimiento, ritmo y predanza, etc.

-Aplicar la musicoterapia en el &mbito de la educacion especial.

3. CONTENIDOS

a) Concepto y breve historia de la musicoterapia.
b) Método Nordoff-Robbins
¢) Modulo Médico:
* Acercamiento teorico-practico a los aspectos médicos basicos de las
principales minusvalias fisicas, psiquicas y sensoriales.
* Conocimiento fundamental de la sofrologia y sus técnicas y métodos mas
importantes
* Aplicacion de los métodos y técnicas sofrologicas a algunas minusvalias.

e FlIso.

Modulo Psicoeducativo:
* Fundamentos psicoeducativos de aplicacion en la Musicoterapia.
* Procesos evolutivos en que se apoya la aplicacion anterior.

* Elementos diferenciales a tener en cuenta en el trabajo.

Moédulo didéctico-musical:
* Elementos basicos sobre la musica y su aplicacion didactico terapéutica.
*  Marco teorico-practico de la aplicacion didactico musical en diferentes

minusvalias.

4. TEMPORALIZACION

La asignatura consta de 4,5 créditos (45 horas), distribuidos a lo largo de un

cuatrimestre.



5. METODOLOGIA

El contenido de esta asignatura se desarrollard de manera detallada y rigurosa, aunque
ird sufriendo, ante la realidad cotidiana, las modificaciones que resulten pertinentes.

El modelo de ensefianza-aprendizaje que se propone, es el de busqueda de resultados a
partir de la interaccion, estando, por tanto las clases abiertas en todo momento a la

intervencion de los alumnos/as.

6.  EVALUACION

El examen constara de dos partes; una practica y otra teorica.

Constitucion de grupos que deberan responder a las cuestiones propuestas y realizar los
trabajos necesarios para superar la asignatura. Asi mismo, todo lo trabajado por estos
grupos serda expuesto en clase en las fechas convenidas. El orden de exposicion se
determinaré en clase por los alumnos/as y la profesora.

Tanto el estilo de redaccion y la ortografia de los trabajos, como la asistencia y actitud
en clase, seran tenidos muy en cuenta en la calificacion final. SE valorara la originalidad
y creatividad en el planteamiento de los distintos temas.
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